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Draci lyzarska skola

Predskolni lyZzovani

Garant vyuky: Bc. Zdenék Krakora - absolvent FTK UP Olomouc, instruktor skolniho

lyzovani, instruktor predskolniho lyzovani, instruktor carvingu,
instruktor skolniho snowboardingu, byvaly pracovnik oddéleni sportu
DDM Olomouc, praxe 10 let

Cilova skupina: Predskolni déti 4 - 6 let (lze pouzit i u 3-4 roky)
Podminky: Nenarocny, mirny svah, idealni pro zacatek s protisvahem
Pomlcky: Kuzely, hadi (umélohmotné na plavani), branky, tunely, obrazky

zviratek (na stojanech)

Hodinova dotace: 7krat 8 hodin

Vychovné vzdélavaci cile:

pripravit dité na rekreacni sjezdovém lyzovani
rozvijet moralné volni vlastnosti a smysl pro fair play
rozvijet pohybové schopnosti a to zejména obratnost, rychlost, pruznost

Obsah cinnosti::

jednodenni vyjezdy do stredisek v Orlickych horach dle prostredi a snéhovych podminek,
zdatnosti a véku prihlasenych déti

technické dovednosti na snéhu — zakl. technika paralelniho postaveni lyzi, zakladni
oblouk smykem, rezany oblouk

Ocekavané vystupy:

dité je s dopomoci schopno se samo obléct do lyzarského obleceni a vybaveni

dité je schopno si nazout si lyze

chlize na lyzich (idealni na roviné), slunic¢ka (kolecka Spickama do stfedu), kyticky (
kolecka patkama do stredu) sloni (chtize - zvedanim nohou)

stoupani do svahu - zebricek - stoupani bokem, stoupani stromeckem - do V
samostatna jizda na vleku

jizda ze svahu obloukem

jizda jednoduchym slalomem

jizda ve sjezdovém postoji
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Metody prace, zakladni metodicka rada:

« mirny sjezd - ukonceny padem

» jizda s paralernim postavenim lyzi bez holi, ,, letadylko " a jizdy v hadovi
 Siroka stopa - ruce na kolenou

» nacvik sjezdového postoje

» zakladni postoj a stabilitu pri lehkém skoku

Prabéh kurzu

» 7 celodennich lekci, pravidelné dle jednou tydné

» vyjezd na cely den s kompletnim servisem - 3x strava (svacina, obéd, svacina), pitny
rezim

» mimo vyuky se o déti staraji dobrovolnici - babicky a teticky

 lyzarské lekce probihaji dvé hodiny dopoledne a dvé hodiny odpoledne

» rano si vyzvednou lyzarsti instruktori déti (8:00, vraceji odpoledne 16:00)

» v druzstvech 5-7 déti, rozdélenych podle zdatnosti;

 informacni schizka probiha v listopadu pred zahajenim zimni sezony

Navazujici akce

» Tydenni pobyty Draci rodiny - rodice s détmi

» Dracata sSkolaci - sobotni a nedélni lyZzovani skolaku

 Lyzujici draci - zahrani¢ni pobyty rodic¢ s détmi pro zdatné lyzare s vyukou
carvingového lyzovani

Instruktori: instruktori s praxi, vzdélavani na akreditovanych kurzech MSMT
zamérenych primo na danou metodiku, instruktori skolniho lyZovani

Reference: Vyuka lyZzovani metodou paralelniho postaveni lyzi - Metodika Uspésné
pouzivana pri vyuce déti predskolniho véku DDM Olomouc. Dvé
absolvované lyzarské sezony v Destném v Orlickych horach. Metodika
je podporena zavérecnymi diplomovymi pracemi absolventt FTK UP
Olomouc

Vyhody: Vynechani faze prechodu z oblouku v pluhu pres privratovy oblouk a
paralelni postaveni lyzi, jednodussi prechod na carvingovy oblouk

Nevyhody: Pomalejsi pocatecni faze vyuky
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