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Ultimate Frisbee je tymovy sport s 1étajicim diskem, ktery se hraje na travnatém hfisti s koncovymi
z6nami, jez je podobné hiisti na americky fotbal o rozmérech cca 100x37 metrni (délka fotbalového
hristé, polovina jeho $ifky). Na obou koncich hristé jsou vyznaceny koncové zény o hloubce 18
metri.

Kazdy z tymii stavi do hry 7 hragii. Hra se obvykle hraje do 17 bodfi. Ukolem tymu je si létajici disk
posouvat do koncové zény pomoci prihravek, kde posledni zachycend prihravka v z6né znamena
pro druzstvo bod. Hraci s diskem nesmi béhat a branici tym muze kdykoliv srazit letici disk ¢i
zachytit prihravku ttocictho tymu ¢imz ziskava disk na svou stranu.

Hraci musi zvladnout kombinaci dovednosti jakymi jsou vytrvalost, rychlost, obratnost, technika
a uméni tymové spoluprace.

Vzhledem k faktu, ze Ultimate je sport bez rozhodéich, je zodpovédnost za fair play sdilena vSemi
hradi, a to i v nejvyssich soutézich. Hrd¢i musi sami rozhodovat a ve spornych situacich maji
moznost vyuzit systém ,hlasek“ které jsou soucasti podrobné strukturovanych pravidel.

Spirit of the Game neboli duch hry, ¢ini Ultimate unikatni sportovni hrou. Ultimate, stejné jako
ostatni hry s 1étajicim diskem, od samého pocatku klade velky dirraz na sportovniho ducha.
Odpovédnost za Cistotu hry je vlozena do rukou samotnych hraci. Jako maloktera sportovni hra
se obejde bez rozhodcCich, a to i v nejvyssich soutézich, kterymi jsou mistrovstvi Evropy a svéta.
Soutézivost ma zelenou, ale nikdy ne za cenu faulu, ztraty vzajemného respektu hracii nebo prosté
radosti ze hry. Nasledkem toho se nestava, ze by se hra¢ dopustil imysIného faulu. Dojde-li k
nechténému faulu (srazka obrance s titocnikem ¢i jiny fyzicky kontakt), hra se vraci do situace
pred faulem — nikdo neni trestan. Snahou je pokracovat ve hfe, jakoby k Zadnému faulu nedoslo.
Hraci velmi dbaji na dodrZovani tohoto mordlniho kodexu a na kazdém turnaji je vyhlaSovana cena
Spirit of the Game, kterd neni cenou utéchy pro nejslabsi druzstvo, ale mezi hraci je hodnocena
obdobné jako vitézstvi v turnaji.

» Rychly a dynamicky sport, ktery predpoklada vSestrannost hrace a podporuje kreativitu

» Hra bez rozhodcich — hraci si sporné situace resi sami na hristi

» Spirit of the Game — udilena cena za fair play, pristup ke hte i soupefim

» Vzajemny respekt a pratelstvi, které se promitaji v ritudlech jako tfeba tzv. zdvérecné kolecko,
kde maji soupeti moznost zhodnotit hru

» Hra ve smiSenych druzstvech Zen a muzi je tradicni kategorii

» Zpusob, jakym hrajeme a jakym Zijeme je hluboce propojeny
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» Propagace a rozvoj frisbee ultimate do novych regionti a mezi mlad$i generace, rozvoj
univerzalnich portovct i rekreacnich hracii s vyraznym diirazem na fair play a pratelstvi

» Usporadani pravidelné soutéZe - stredoSkolské ligy, sestaveni novych tymi sloZenych ze
stredoskolakt a rozvoj ultimate frisbee na strednich Skolach

Ultimate frisbee uci odpovédnosti a vzdjemnému respektu

Vzhledem k tomu, Ze ultimate frisbee je sport bez rozhodcich, kdy hraci maji Cistotu hry ve svych
rukou a jsou zodpovédni za své chovani na hristi i mimo néj, tak se tento sport mize, napriklad
v rukou uciteli na $koldch, stat vynikajicim ndstrojem k podpore vychovy a vedeni studentii. V
tomto pripadé ultimate frisbee presahuje hranice pouhého sportu a miize pomoct k formovani
mladych lidi v osobnosti, ktefi jsou si dobre védomi odpovédnosti za své chovani a ¢iny a navzajem
se respektuji. Sport, zdbava, odpovédnost a vzajemny respekt jsou hlavnimi pilifi ultimate frishee
a na nich se da stavét nejen cesta ke sportovnimu tispéchu, ale také cesta k ispé$nému Zivotu
mladych lidi.

» Usporadani regiondlnich turnajii stredoskolské ligy ve frisbee ultimate
» Usporadani celorepublikového turnaje stredoskolské ligy

Ceska asociace létajiciho disku

zodpovidajici osoba: Petr KotéSovec (sekce rozvoj)
604 344 735

petr.kotesovec@cald.cz

www.cald.cz

Vzdélavaci agentura ZAZO
Zdenék Krakora

603 426 048

2az0@zazo.cz

WWW.ZaZ0.CZ

Kontaktni osoby (garanti) pro danou oblast, budou uciteliim TV k pfimé pomoci a kontaktu
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» Uspofadani seminate/skoleni pro uéitele TV - je zddano o akreditaci u MSMT, minimalné bude
usporadano $koleni CALDem

» Materidlni podpora vyuky — dodani vzdélavacich materialt (CD, skripta) a sady cvicnych diski
(zavisi na poCtu prihlasenych $kol (samozrejmé pii uiCasti ve stredoskolské lize)

» Uspofaddni training campu pro hrace (viz ¢asovy harmonogram projektu)

» Stiedoskolsk4 liga — oblastni turnaj a pii postupu turnaj findlovy pro celou CR (dle poctu
prihlasenych $kol a oblasti) dale viz Casovy harmonogram projektu

» Podporu mistnich garantii pfi vyuce i mimoskolni éinnosti

» Podporu ze strany vedeni $koly pro uéitele TV

— uvoliiovani na pratelské zdpasy, na turnaje, na $koleni

» Umoznéni tréninku ve $kole i mimo vyuku a podporu studenti pri icasti na turnajich
a training campech

» Ugast $koly ve stfedoskolské lize

Moznosti spoluprace uéiteli TV a mistniho (krajského) garanta — zavisi hlavné na ¢asovych
moznostech uéitelii i garantii (a jeho tymu)

» Moznosti vlastni realizace tréninki

» Vyuka TV — ucitel zvldda sam

» Vyuka TV — ucitel zvlada sam naucit zakladni hody, nabéhy, zac¢atky hry, pak mtize kontaktovat
garanta, aby se obCas ukazal a poradil jak pokracovat ddle

» Vyuka TV — ucitel bude chtit aby garant (¢i nékdo z jeho tymu) dosel do vyuky vyucovat frisbee
(doporu¢ujeme bloky vice trid za sebou vzhledem k uSetfeni ¢asu)

» Zajmovy ttvar (krouzek) - vyucuje ucitel TV

» Zajmovy tutvar (krouzek) — vyucuje garant, ¢ijeho tym

» Prostory — télocvicna, hristé

» Skola vénuje studentfim prostory zdarma

» Skola uvolni prostory studentfim za zvyhodnénou cenu (vée pomfiZe zajistit garant, piipadné
ucitel TV)

» Skola nem4, nebo nema volné, prostory — s pomoci garanta je mozno zajistit prostory

zari 2011 - zahdjeni kontaktu se Skolami

fijen 2011 — 1. venkovni turnaj (misto bude upfesnéno)
prosinec 2011 — halové oblastni turnaje

brezen 2012 — halovy findlovy turnaj (Praha)

duben/kvéten 2012 — 2. venkovni turnaj (misto bude upresnéno)
cerven 2012 — venkovni findlovy turnaj

zati 2012 — zah4jeni 3. roéniku stredoskolské ligy

Doplitkové aktivity:
tijen 2011 - training camp (pro z4jemce) organizovany CALD
duben 2012 — training camp (pro zajemce) organizovany CALD
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