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Ultimate Frisbee je tymovy sport s 1étajicim diskem, ktery se hraje na travnatém hfisti s koncovymi
z6nami, jez je podobné hiisti na americky fotbal o rozmérech cca 100x37 metrni (délka fotbalového
hristé, polovina jeho $ifky). Na obou koncich hristé jsou vyznaceny koncové zény o hloubce 18
metri.

Kazdy z tymii stavi do hry 7 hragii. Hra se obvykle hraje do 17 bodfi. Ukolem tymu je si létajici disk
posouvat do koncové zény pomoci prihravek, kde posledni zachycend prihravka v z6né znamena
pro druzstvo bod. Hraci s diskem nesmi béhat a branici tym muze kdykoliv srazit letici disk ¢i
zachytit prihravku ttocictho tymu ¢imz ziskava disk na svou stranu.

Hraci musi zvladnout kombinaci dovednosti jakymi jsou vytrvalost, rychlost, obratnost, technika
a uméni tymové spoluprace.

Vzhledem k faktu, ze Ultimate je sport bez rozhodéich, je zodpovédnost za fair play sdilena vSemi
hradi, a to i v nejvyssich soutézich. Hrd¢i musi sami rozhodovat a ve spornych situacich maji
moznost vyuzit systém ,hlasek“ které jsou soucasti podrobné strukturovanych pravidel.

Spirit of the Game neboli duch hry, ¢ini Ultimate unikatni sportovni hrou. Ultimate, stejné jako
ostatni hry s 1étajicim diskem, od samého pocatku klade velky dirraz na sportovniho ducha.
Odpovédnost za Cistotu hry je vlozena do rukou samotnych hraci. Jako maloktera sportovni hra
se obejde bez rozhodcCich, a to i v nejvyssich soutézich, kterymi jsou mistrovstvi Evropy a svéta.
Soutézivost ma zelenou, ale nikdy ne za cenu faulu, ztraty vzajemného respektu hracii nebo prosté
radosti ze hry. Nasledkem toho se nestava, ze by se hra¢ dopustil imysIného faulu. Dojde-li k
nechténému faulu (srazka obrance s titocnikem ¢i jiny fyzicky kontakt), hra se vraci do situace
pred faulem — nikdo neni trestan. Snahou je pokracovat ve hfe, jakoby k Zadnému faulu nedoslo.
Hraci velmi dbaji na dodrZovani tohoto mordlniho kodexu a na kazdém turnaji je vyhlaSovana cena
Spirit of the Game, kterd neni cenou utéchy pro nejslabsi druzstvo, ale mezi hraci je hodnocena
obdobné jako vitézstvi v turnaji.

» Rychly a dynamicky sport, ktery predpoklada vSestrannost hrace a podporuje kreativitu

» Hra bez rozhodcich — hraci si sporné situace resi sami na hristi

» Spirit of the Game — udilena cena za fair play, pristup ke hte i soupefim

» Vzajemny respekt a pratelstvi, které se promitaji v ritudlech jako tfeba tzv. zdvérecné kolecko,
kde maji soupeti moznost zhodnotit hru

» Hra ve smiSenych druzstvech Zen a muzi je tradicni kategorii

» Zpusob, jakym hrajeme a jakym Zijeme je hluboce propojeny
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Frisbee se v Ceské republice rozsifuje od roku 1991. V roce 1993 byla zalozena CAF (Ceska
Asociace Frisbee), kterd je téZ organizdtorem pravidelné ligové soutéze v ultimate frisbee. Od
tohoto roku se narodni druzstvo ti¢astni ME a MS. CALD je od roku 2000 nastupcem CAF. V roce
2001 hostila Praha Mistrovstvi Evropy klubti a v roce 2010 se v Praze konalo Mistrovstvi svéta
klubii v ultimate frisbee za uiCasti 136 nejlepsich svétovych tymt, tj. cca 3500 sportoveti.

Asociace registruje v tuto chvili 20 oddilt, které stavi své tymy obvykle ve vice kategoriich.
Ceska liga se realizuje v kategoriich mix, Zeny a open a pravidelné se ji i¢astni tymy z celé
republiky.

Posledni 1éta jsou pro CALD ve znameni stabilnich reprezenta¢nich fispéchfi. Za zminku stoji
stfibrna medaile mixového tymu na Mistrovstvi Evropy v Anglickém Southhamptonu v roce 2007
nebo 5. misto v kategorii open na ME 2011. Dale tispéchy juniorské reprezentace a nékterych
Ceskych klubii. Tim nejvétsim je vitézstvi ceského Zenského tymu Hot beaches v roce 2010 na
klubovém mistrovstvi Evropy, tzv. Evropskeé lize nebo skvélé 12. misto na mistrovstvi svéta klubi
v roce 2010.

Vyznamnym krokem k popularizaci sportt s diskem v poslednich letech je uceleny rozvojovy
projekt s jiz tfiletou navaznosti, ktery zahrnuje tzv. ,Training campy* (tréninkové vikendy) pro
zacinajici hrace a $ir$i verejnost, snahu o zavedeni uceleného vzdélavani pro budouci trenéry
asociace, Skoleni ucitelit a mladeznickych vedouci a publikaéni a osvétovou ¢innost asociace.

Dalsi vyznamnou Cinnosti je podpora juniorského reprezentac¢niho tymu, ktery je tizce propojen
s projektem stfedoskolské ligy.

Vzdélavaci agentura ZAZO je zaméfena prevazné na akce spojené s vzdélavanim formou zabavy,
proZitku a outdoorového vycviku. Cerpa z dlouhodobé zkusenosti lektori ziskané ve vzdélavani
pedagogickych pracovnikii, organizaci mnoha vzdélavacich akci a z vlastniho vyuziti proZitku
v rozvoji osobnosti. Vyuziva ptirodniho prostfedi pro rozvoj sebepozndni, zvySeni efektivnosti
tymové spoluprace iindividudlniho vykonu. V maximdlni mife se vyuzivaji zabavné, zatézové,
relaxacni a casto neobvyklé aktivity.

Aktivity a akce pfipravujeme zejména pro

FIRMY - outdoorovy trénink, teambuilding, vedeni lidi, komunikace, zabava (cyklistické vylety,
lukostrelba), adrenalin (paintball, rafty), relaxacni programy, vecerni programy, rauty;

SKOLY - vzdélavani pedagogii formou proZitkové pedagogiky, adaptaéni kurzy, Skolni vylety,
exkurze, lyzarské kurzy, sportovni dny;

SPORTOVNI KLUBY - soustfedéni, kondiéni tréninky, teambuilding, dopliikovy program
soustfedéni, vedeni lidi, adrenalin, masaze, relaxacni programy;

VERE]JNOST - vyuka lyZovani a snowboardu pred$kolakii, $kolakii i dospélych, lyZafské pobyty,
svatby, oslavy, rauty, sportovni a détské akce, lukostrelba, paintball.

Frisbee online obchod Ultimo - www.ultimo.cz
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» Propagace a rozvoj frisbee ultimate do novych regionti a mezi mlad$i generace, rozvoj
univerzalnich portovct i rekreacnich hracii s vyraznym diirazem na fair play a pratelstvi

» Usporadani pravidelné soutéZe - stredoSkolské ligy, sestaveni novych tymi sloZenych ze
stredoskolakt a rozvoj ultimate frisbee na strednich Skolach

Ultimate frisbee uci odpovédnosti a vzdjemnému respektu

Vzhledem k tomu, Ze ultimate frisbee je sport bez rozhodcich, kdy hraci maji Cistotu hry ve svych
rukou a jsou zodpovédni za své chovani na hristi i mimo néj, tak se tento sport mize, napriklad
v rukou uciteli na $koldch, stat vynikajicim ndstrojem k podpore vychovy a vedeni studentii. V
tomto pripadé ultimate frisbee presahuje hranice pouhého sportu a miize pomoct k formovani
mladych lidi v osobnosti, ktefi jsou si dobre védomi odpovédnosti za své chovani a ¢iny a navzajem
se respektuji. Sport, zdbava, odpovédnost a vzajemny respekt jsou hlavnimi pilifi ultimate frishee
a na nich se da stavét nejen cesta ke sportovnimu tispéchu, ale také cesta k ispé$nému Zivotu
mladych lidi.

» Usporadani regiondlnich turnajii stredoskolské ligy ve frisbee ultimate
» Usporadani celorepublikového turnaje stredoskolské ligy

Zapojéné Skoly v projektu StiedoSkolské ligy v ultimate frisbee:

Jiraskovo gymnazium Nachod, Leparovo gymnazium Ji¢in, Gymnazium Pisek, Gymnazium B.
Némcové Hradec Kralové, SPS stavebni Hradec Kralové, 1. soukrom4 jazykova $kola Hradec
Kralové, Biskupské gymnazium B. Balbina Hradec Kralové, Gymnazium J. Ressela Chrudim, OA
Chrudim, SOS technickd a zahradnicka Lovosice, Gymnazium Zdar nad Sazavou, Gymnazium
Nad Alej{ Praha, Gymnazium Spitalsk4 Praha, Gymnazium LitoméFice, Gymnazium T¥eboti,
Gymnéazium Jirovcova Ceské Budgjovice, Cesko-anglické gymnazium Ceské Budg&jovice,

zari 2011 - zahdjeni kontakt se $kolami

fijen 2011 - 1. venkovni turnaj (misto bude upfesnéno)
prosinec 2011 — halové oblastni turnaje

brezen 2012 — halovy findlovy turnaj (Praha)

duben/kvéten 2012 — 2. venkovni turnaj (misto bude upresnéno)
cerven 2012 — venkovni findlovy turnaj

zafi 2012 - zahajeni 3. rocniku stfedoskolské ligy

Doplitkové aktivity:
tijen 2011 - training camp (pro z4jemce) organizovany CALD
duben 2012 — training camp (pro zajemce) organizovany CALD
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» Materidlni podpora vyuky

— dodani vyukovych materidlti (CD, skripta) a cvicnych diski, pfi ticasti ve stredoskolské lize
dodani vétsiho poctu disku (i origindlnich diski)

» Podpora pfi vyuce i mimoskolni ¢innosti z fad trenérii a hraci frisbee ultimate

» Usporadani seminafe/Skoleni pro ucitele TV

— moznost uskute¢néni Skoleni zaroven s training campem (dle zajmu vyucujicich)

» Usporddani training campu pro hrace

— obvykle jeden na podzim (fijen) a jeden na jare (duben)

» Usporddani stfedoSkolské ligy

— ,oblastni“ a findlové turnaje - venkovni (fijen, kvéten-Cerven), halové (iinor-bfezen)
— turnaje se obykle hraji 5 proti 5, jak v hale, tak i venku

Béhem sedmihodinového Skoleni ziskaji icastnici zakladni dovednosti v hdzeni a chytani disku,
v branéni a ttoceni atd. Vyzkousi si metodické postupy vyuky pouzitelné pri hodinach télocviku,
jednoduchd priipravna a herni cvideni. Ucastnici ziskaji také zakladni prehled o pravidlech hry
ultimate frisbee a jejich moznych modifikacich pro Skolni télesnou vychovu. Minimalni poCet uciteli
pro jedno $koleni je 10. Mohou se samozrejmé ticastnit i ucitelé zakladnich a dal$ich Skol.

Cislo akreditace: 21 161/2009-25-411

Vikendové soustfedéni/kemp pro zaCinajici a mirné pokrocCilé hrace ultimate frisbee. Zacinajici
hradijsou seznameni se zaklady ultimate frisbee, s hazecimi a chytacimi technikami, jednoduchymi
cviceni jak si osvojit zakladni dovednosti ve hre. Pro mirné pokrocilé hrace jsou pfipraveny cvicent,
které se zaméruji na konkrétni herni situace a dovednosti, pokrocilejsi taktické zdlezitosti hry a
ziskaji zakladni prehled o vedeni tréninkil a dalsi informace napomocné jejich rozvoji.

» Podporu ze strany vedeni $koly pro uéitele TV

» Umoznéni tréninku ve $kole i mimo vyuku

» Podporu studentn pfi ticasti na turnajich a training campech

» Ugast $koly ve stfedoskolské lize

» Poskytnuti mista pro vyvéseni propaga¢nich materialu CALD a informaci o déni frisbee v dané
lokalité (informace o mistnich tymech, trénincich apod.) na misté pristupném studentiim $koly
(napriklad nasténka).

Ceska asociace 1étajictho disku
Petr KotéSovec — petr.kotesovec@cald.cz

Vzdélavaci agentura ZAZO
Zdenék Krakora — zazo@zazo.cz
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